
Divórcio sem Destruição
Litigiosa ou amigável, a separação de um casal com filhos é uma das

experiências mais dolorosas para todos os envolvidos. Esta experiência pode ser
destruidora se não for bem orientada em diferentes aspectos, além das questões legais.

Quando litigiosa, soma-se à dor da separação e aos desafios de reconstruir a
vida, o descontrole frente a escalada dos conflitos. Quase sempre, gera um jogo de
acusações e ameaças que atinge os filhos, mesmo quando não há intenção. Nada mais
desastroso para a saúde física, mental e social de crianças e adolescentes e dos
próprios pais, que raramente conseguem perceber e brecar tal escalada.

Por que isto acontece? Não é porque as pessoas assim o desejam, ou assim
desejam os seus advogados, mas porque é inerente ao processo litigioso o jogo do
perde-ganha. Dentro deste jogo, é inevitável que para vencê-lo, tanto o casal quanto
seus advogados iniciem um processo de desqualificação e desconsideração um pelo
outro.

Depois de anos de batalha, as pessoas, mesmo ganhando as ações, sentem-se
insatisfeitas consigo mesmas e frustradas ao identificarem o custo irreparável que as
perdas emocionais provocaram para si mesmas, os filhos e os demais membros da
família extensa.

A boa notícia é que, seguindo uma tendência internacional, um novo
paradigma de direito e justiça vem produzindo práticas profissionais alternativas, nas
quais as famílias em situação de separação podem ser cuidadas e orientadas de modo
a minimizar as perdas, contemplando a integralidade do ser humano. Trata-se das
PRÁTICAS COLABORATIVAS NO DIREITO DE FAMÍLIA, já em expansão no Brasil. Esta prática
permite que um casal em processo de separação seja assistido por uma equipe
multiprofissional que atua colaborativamente:

● dois advogados - que assinam um “pacto de não litigância” e atuam como
pacificadores de conflitos e conselheiros jurídicos de seus clientes,

● dois profissionais da área de saúde mental - cada um acompanhando um dos
cônjuges na superação dos desafios emocionais, na reorganização de como
poderão ser bons pais mesmo com a dissolução do casal e no estabelecimento
de novos projetos de vida,

● um especialista em desenvolvimento de crianças e adolescentes e
● um especialista da área financeira.

Esses seis profissionais formam uma equipe que, junto com seus clientes, trabalham
na construção de soluções que sejam mutuamente satisfatórias e que, de fato, atendam
ao melhor interesse dos filhos. Além disto, o custo financeiro desse procedimento é
bem menor que a de um divórcio litigioso, além de muito menos desgastante do ponto
de vista emocional e de tempo.

Esta metodologia inovadora tem conseguido tão bons resultados que em
2013 recebeu o importante PRÊMIO INNOVARE - uma das premiações mais respeitadas da
Justiça Brasileira. A equipe multiprofissional do INSTITUTO CONVERSAÇÕES de Ribeirão
Preto vem atuando na divulgação desta metodologia junto a outros profissionais da
região, bem como assessorando pessoas interessadas em resolver suas questões de
forma colaborativa. Informações institutoconversacoes@gmail.com
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